
 

 
 

  لاگ بوك

هاي آموزش در محیط بالینی این  ز آنجا که یکی از دغدغها

است که آیا فراگیران با همه مواردي که جز الزامات برنامه 

به ابزارهایی نیاز است  ،شوند یا خیر آموزشی است مواجه می

بوك  گلا.تا در بررسی درون دادهاي آموزشی کمک کنند

نیز  "هاي یادگیري فعالیتدفترچه ثبت "به آن که 

ابزاري است که به منظور پایش محتواي درون  ،گویند می

بالینی، مقایسه  دادهاي آموزشی و تجربیات

هاي مختلف و تعیین میزان  دانشجویان در مکانتجربیات

دستیابی فراگیران به اهداف برنامه درسی به کار 

 محتواي دفترچه شامل اطلاعاتی در مورد مواجهه.رود می

پروسیجرهاي  ،موارد بیماري آموزش داده شده ،با بیمار

انجام شدهیا اطلاعات مربوط به مکان و زمان رخداد 

در این روش ارزیابی محتواي  ،به بیان دیگر .تجربیات است

 ، )و پروسیجرها، مهارت ها تظاهرات بیماري (یادگیري

مشارکت کننده یا  ،به عنوان مشاهده گر(نحوه یادگیري 

 و نیز محل وقوع یادگیري )انجام دهنده یک فعالیت

موزش ، آراند بالینیي نظري،ها ها و کلاس کت در دورهشر(

به این منظور  .شوند مستند می ...)و درمانگاه ،بر بالین بیمار

موارد و تظاهرات  ،لازم است بر اساس اهداف آموزشی دوره

رود فراگیران در  نتظار میهاي بالینی که ا بیماري و مهارت

در  ،انتهاي دورهتوانمندي مورد نظر را در آن به دست آورند

  .لاگبوك فهرست شوند

  :بوك مزایاي لاگ

  لاگبوك به مثابه یک راهنما است که از همان ابتدا

کند چه چیزي را و چگونه باید  براي فراگیران مشخص می

  .یاد بگیرند

ها و  ت و بیماريتظاهرا ،از اهداف آموزشی فهرستی

زم در لاهاي بالینیکه باید تا انتهاي دوره توانمندي  مهارت

  .دهد در اختیار فراگیران قرار می ،آن را کسب کنند

 کند ها و تجربیات یادگیري را مستند می فعالیت.  

 امکان ارائه بازخورد از عملکرد فراگیر در خصوص میزان

  .کند دستیابی به اهداف دوره را فراهم می

 امکان ارزیابی فراگیران و نیز ارزشیابی دوره را فراهم

 .کند می

ظرفیت تغییر و اصلاح برنامه درسی را دارد.  

  موجب یکسان نمودن تجربیات یادگیري فراگیران و

 .شود نظاممند نمودن آموزش می

 بخشی از مسئولیت یادگیري را به فراگیران واگذار

 .کند می

 :بوك مطلوب لاگهاي طراحی و اجراي  گام

تعیین محتواي لاگ بوك براساس اهداف - 1

  دوره

ست لاگ بوك ها قرار ا بخش بالینی کهلازم است اهداف 

در آن، مورد استفاده واقع شوند براساس اهداف برنامه 

سپس بر اساس آن، تجربیات یادگیري . درسی تعیین شوند

  . که فراگیران باید کسب کنند، مشخص شود

مشارکت مورد انتظار از تعریف حداقل سطح - 2

 فراگیران در هر یک از فعالیت هاي یادگیري

یکسان نمودن تجربیات و اطمینان از دستیابی به به منظور 

میزان مشارکت مورد انتظار از  ،اهداف آموزشی دوره

فراگیران در هر یک از تجربیات یادگیریباید مشخص گردد 

مشارکت  ،تواند به صورت مشاهده تجربیات یادگیري می که

  .در انجام آن یا انجام مستقل آن تعریف شود

تعیین حداقل تعداد مهارت، پروسیجر و - 3

 مواجهه مورد نیاز

تعداد موارد مورد انتظار از هر  ،به طور معمول

به اجماع  دنیتوسط متخصصان و پس از رس ،يریادگیتیفعال

  .شود یم نییتع

تصمیم گیري در مورد تناوب و نحوه ارائه - 4

 بازخورد در تکمیل اطلاعات



 

 
 

 یتواند به صورت روزانه، هفتگ یاطلاعات م لیزمان تکم

  موارد باشد نیاز ا یقیاز موارد تلف یماهانه و در برخ ای

تهیه راهنماي تکمیل لاگ بوك- 5  

با راهنمایی و بازخورد استادان  تواند یاطلاعات م لیتکم

در صورت وجود مشاوره براي . شاور یا بدون آن باشدم

ارائه . تکمیل اطلاعات، زمان و نحوه آن باید مشخص شود

  .بازخورد می تواند به صورت کتبی یا در سامانه انجام شود

 تکمیل راهنماهاي تکمیل لاگ بوك- 6

توصیه می شود در ابتداي دفترچه کتبی یا در صفحه اول 

به عنوان راهنماي استفاده از لاگ بوك الکترونیک، بخشی 

هر چند لازم است توضیحات . آن در نظر گرفته شود

شفاهی و آموزش هاي لازم در مورد نحوه استفاده و 

تکمیل لاگ بوك ها از همان ابتداي دوره در اختیار 

  .فراگیران قرار گیرد

 تکمیل لاگ بوك توسط فراگیر و بررسی آن- 7

ا راهنمایی و اطلاع لاگ بوك ها در ابتداي دوره همراه ب

اطلاعات . رسانی کافی در اختیار فراگیران قرار می گیرد

مطابق دستورالعمل از قبل تهیه شده و در انتهاي یک دوره 

زمانی مشخص جمع آوري می شوند و اطلاعات ثبت شده 

  .در آن مورد بررسی قرار می گیرند

  

 بررسی کیفیت لاگ بوك- 8

کمی و کیفی، ضروري است با استفاده از روش هاي 

  .کیفیت لاگ بوگ هاي تکمیل شده مورد بررسی قرار گیرد

اصول و روش هاي ارزیابی فراگیران در علوم : منبع

پزشکی؛ دکتر محمد جلیلی و همکاران؛ فرهنگستان علوم 

  1396پزشکی جمهوري اسلامی ایران؛ چاپ اول 

زیابی فراگیران درعلوم پزشکی؛ اصول و روش هاي ار: منبع

لیلی و همکاران؛ فرهنگستان علوم پزشکی دکتر ج

 جمهوري اسلامی ایران

 

 شزومآ دشرا سانشراک داژن حلاف دیهان :هدننک میظنت

 هاگشناد شزومآ هعسوت و تاعلاطم زکرم سانشراک، یکشزپ

 ناجنسفر یکشزپ مولع

 

 

 

 

 

  

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

  انرفسنج

 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش غلوم پزشکی

 

  بوك گلا راهنماي 

  

مهدیه آذین، استادیار علوم اعصاب، : کننده هیهت

  دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 


